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Selbst-sterilisierende Funktion der Easy Start:
Die selbst-sterilisierende Funktion der Easy Start tötet 
nachweislich und effizient Bakterien und Keime ab, die 
häufig im Haushalt vorkommen. Diese Selbststerilisation 
ist vollkommen ausreichend und sicher. Um ein optima-
les Ergebnis zu erzielen, befolgen Sie bitte alle Anweisun-
gen sorgfältig und verwenden Sie die Funktion nur wie 
angegeben. Diese praktische und zeitsparende Funktion 
lässt sich in 3 einfachen Schritten nutzen. Reinigen Sie 
alle Einzelteile der Flasche sorgfältig, bevor Sie mit diesen 
Schritten beginnen!

Schritt 1: Gereinigte Einzelteile der Flasche wie folgt 
zusammensetzen: Bodenteil mit Silikonventil, Sauger mit 
Schraubring, Flaschenkörper und Schutzkappe.

Schritt 2: 20 ml kaltes Wasser in den Bodenteil mit Silikonventil füllen. Die 
Schutzkappe kann dabei als Messbecher verwendet werden.

Schritt 3: 
• Schraubring mit Sauger in den Flaschenboden einsetzen.
• Flaschenkörper daraufstellen (ggf. leicht einschrauben, um Verschütten von heißem Wasser beim 

Herausnehmen aus der Mikrowelle zu vermeiden).
• Schutzkappe darauflegen.

Sterilisation in der Mikrowelle:
• Die benötigte Zeit variiert entsprechend der Flaschenanzahl. Beachten Sie daher bitte die unten 

aufgeführte Tabelle.  Stellen Sie die Mikrowelle auf eine Leistungsstufe von 500 bis 1000 Watt ein.

• Lassen Sie die Flasche vor dem Herausnehmen aus der Mikrowelle abkühlen. Empfohlene Abkühl-
zeit: 10 Minuten bei geöffneter Mikrowellentür.

Nach Abschluss der Selbststerilisation in der Mikrowelle bleibt die Easy Start Flasche bis zu 
48 Stunden lang desinfiziert. Vorausgesetzt ist, dass sie wie in Schritt 3 gezeigt zusammenge-
setzt bleibt.

• Zur sofortigen Verwendung: Schütten Sie Restwasser aus dem Boden aus. Lassen Sie die Einzelteile 
trocknen.

• Bewahren Sie die Flasche immer im zusammengesetzten Zustand auf.

Weitere Hinweise:
• Folgen Sie den Anweisungen in der Bedienungsanleitung Ihrer Mikrowelle oder Ihres Multifunkti-

onsgeräts.
• Stellen Sie sicher, dass alle Bestandteile der selbst-sterilisierenden Flasche und der Mikrowelle 

(einschließlich Wellenleiter-Abdeckung und Drehteller) VOLLKOMMEN sauber und frei von 
Schmutz, Speiseresten, Fett oder Ölspritzern sind.  Ist dies nicht der Fall, kann dadurch das 
Produkt schmelzen. Zudem können Funken in der Mikrowelle entstehen oder die Wellenlei-
ter-Abdeckung könnte Feuer fangen!

• Stellen Sie die selbst-sterilisierende Flasche nur auf einem festen und ebenen Untergrund ab.
• Stellen Sie die selbst-sterilisierende Flasche nicht in die Mitte des Drehtellers, da dies zu einer 

ungleichmäßigen Wärmeverteilung führen kann.
• Lassen Sie die Mikrowelle während des Sterilisationsprozesses nicht unbeaufsichtigt.

• Stellen Sie das Gerät niemals ohne Wasser in die Mikrowelle.
• Sollte das gesamte Wasser verdampft sein, schalten Sie die Mikrowelle sofort aus!
• Wenn sich zu viel oder zu wenig Wasser im Bodenteil befindet, kann die Flasche dadurch beschä-

digt werden.
• Stellen Sie immer die richtige Leistungsstufe und Zeit für die Mikrowelle ein.
• Achten Sie bei Verwendung einer Mikrowelle mit Grillfunktion darauf, dass die selbst-sterilisierende 

Flasche nicht der Hitze der Heizstäbe ausgesetzt wird, da dies zu Beschädigungen führen kann.
• VORSICHT im Umgang mit den desinfizierten Teilen. Diese können noch heiß sein.
• Waschen Sie Ihre Hände, bevor Sie die desinfizierten Teile berühren.
• Bewahren Sie die Flasche immer in trockenem Zustand auf.
• Halten Sie die selbst-sterilisierende Flasche beim Herausnehmen aus der Mikrowelle aufrecht, um 

das Austreten von heißem Restwasser zu vermeiden.
• Die selbst-sterilisierende Flasche darf nach dem Desinfizieren nicht gereinigt werden!
• Der Sauger darf nach dem Desinfizieren nicht berührt werden! Entnehmen Sie den Sauger am 

Schraubring.

5.2. MAM Sauger mit SkinSoft™ Silikonoberfläche für leichte Akzeptanz
94 % der Babys akzeptieren diesen Sauger schnell und mühelos. 
Das liegt an der Zeit und Sorgfalt, die während der Produktentwicklung in die Auswahl des Materials 
sowie die Entwicklung der Wandstärke, Form und Oberfläche geflossen sind.

Die ovale Form des MAM Saugers orientiert sich an der Form der Brustwarze während des Stillens. 
Wenn das Baby eine Trinkpause macht, ist kurz die ovale Form der Brustwarze zu sehen, bevor sie 
wieder ihre ursprüngliche Form einnimmt.
*Marktstudie 2009–2017, mit 1.508 Babys getestet.

MAM Sauger Größe 0 mit besonders kleinem Mundstück und kleiner Öffnung – 
ideal für Muttermilch 

Der MAM Sauger Größe 0 wurde speziell für Neugeborene entwickelt. 
Die seidig weiche Lippenauflage mit SkinSoft™ Silikonoberfläche und kleinem Mundstück ist perfekt 
auf Neugeborene abgestimmt.

Der Sauger ist besonders klein, symmetrisch geformt und abgeflacht. Seine Öffnung wurde genau 
an die dünnflüssige Muttermilch angepasst.

Der MAM Sauger ist in sechs Größen erhältlich:

6. Fehlersuche für die Milchpumpe
Falls das Display nichts anzeigt
• Prüfen Sie, ob der Kippschalter auf „ON“ steht, falls kein Netzadapter angeschlossen ist.
• Falls das Gerät nicht reagiert, schließen Sie das Netzkabel an und prüfen Sie, ob das Display 

reagiert.
• Vergewissern Sie sich, dass ausreichend Akkuleistung vorhanden ist, falls kein Netzadapter ange-

schlossen ist. Falls dies nicht der Fall ist, schließen Sie das Gerät zum Laden oder Abpumpen an die 
Stromversorgung an.

Bei keiner oder nur geringer Saugleistung
• Prüfen Sie, ob alle Anschlussstücke ordnungsgemäß verbunden sind.
• Prüfen Sie, ob das Silikonpolster fest im Trichteraufsatz sitzt.
• Prüfen Sie, ob der Ventilkörper fest mit dem Trichteraufsatz verbunden ist.
• Prüfen Sie, ob die Ventilmembran sicher und flach auf dem Ventilkörper sitzt.
• Prüfen Sie, ob die Membrankappe/die Griffhalterung ordnungsgemäß verbunden ist.
• Vergewissern Sie sich, dass der Schlauch nicht geknickt ist und keine Flüssigkeit enthält.
• Stellen Sie sicher, dass der Brustaufsatz luftdicht mit der Brust abschließt.

Bei Milchrückfluss
• Falls Sie Milch oder Wasser in der Membran oder dem Schlauch sehen, spülen Sie den Schlauch 

mit heißem, sauberem Wasser aus. Hängen Sie ihn auf und lassen Sie ihn vor dem nächsten 
Gebrauch an der Luft trocknen.

• Stellen Sie sicher, dass die Membran nicht beschädigt ist.
• Falls „E1“ oder „E2“ auf dem Display erscheint, weist dies auf einen offenen Stromkreis oder einen 

Kurzschluss im Akku hin. Wenden Sie sich bitte an den MAM Kundendienst.
• Falls „E3“ auf dem Display erscheint, weist dies darauf hin, dass die optimale Betriebstemperatur 

(von 5 bis 60° C) im Inneren der Pumpeinheit über- oder unterschritten wird. Wenn diese Anzeige 
erscheint, schalten Sie das Gerät bitte aus. Nach 15 Minuten können Sie die elektrische Milchpumpe 
wieder verwenden.

7. Umwelt / Entsorgung    

Dieses Produkt enthält wiederaufladbare Akkus. Bitte entsorgen Sie das Produkt am Ende der Nut-
zungsdauer zum Schutz der Umwelt nicht über den Hausmüll.
 Die Entsorgung sollte bei einer zugelassenen Verwertungsstelle erfolgen. Es wurde ein Lithium-Akku 
verbaut: Entfernen Sie den Akku NICHT SELBST. Der Akku muss getrennt entsorgt werden. Bitten Sie 
die Verwertungsstelle beim Entfernen des Akkus aus dem Gerät um Hilfe.

8. Gewährleistung
Für das Gerät gilt eine zweijährige gesetzliche Gewährleistungspflicht. Diese beginnt mit dem Kauf-
datum und gilt, sofern ein Kaufbeleg vorgelegt wird. Dies umfasst keine Schäden, die auf natürlichen 
Verschleiß, unsachgemäße Verwendung oder unzureichende oder nicht ordnungsgemäße Wartung 
zurückgehen. Bei sorgfältiger Behandlung gemäß den Vorgaben durch diese Gebrauchsanweisung 
gibt der Hersteller eine zweijährige Gewährleistung ab Kaufdatum. Das Netzkabel und der elektrische 
Adapter sind von dieser Gewährleistung ausgeschlossen, soweit die Beanstandung unter den nor-
malen Verschleiß fällt. Achten Sie darauf, einen Kaufbeleg beizufügen, wenn Sie das Gerät einschi-
cken, um den Gewährleistungsanspruch wahrzunehmen. 

9. Hinweise zur Reparatur
Falls eine Reparatur erforderlich sein sollte, versuchen Sie unter keinen Umständen, das Gerät zu 
öffnen. Das Gerät kann nicht geöffnet werden. Schicken Sie das Gerät bei einer Fehlfunktion oder bei 
fehlerhaftem Netzkabel oder Netzadapter direkt an den MAM Kundendienst ein. Wichtig: Im Fall von 
nicht fachgerecht ausgeführten Reparaturen stellt ein weiteres Verwenden des Geräts ein extrem 
hohes Sicherheitsrisiko dar.

10. Technische Daten !

Netzadapter:
Leistungsaufnahme: 100–240 V; 50–60 Hz /
Leistungsabgabe: 10 V 1,5 A
Nennleistung: 15 W
Lithium-Akku: 1.750 mAh
Pumpfrequenz, Stimulation: 100 Zyklen pro Minute
Saugleistung, Stimulation: -0,002 bis -0,018 MPa
Pumpfrequenz, Abpumpen: 26–60 ZYKLEN PRO MINUTE
Saugleistung, Abpumpen: -0,013 bis -0,036 MPa
Timer: 30 Min.
Betriebsbedingungen: +5 °C bis +40 °C, relative Feuchte ≤ 90 %

11. Sicherheitshinweise

1. Kinder dürfen nicht mit dem Gerät spielen.
2. Das Gerät darf nicht von Kindern verwendet werden, da 

diese die damit verbundenen Gefahren nicht verstehen. 
Die Reinigung und Wartung darf nicht von Kindern ausge-
führt werden.

3. Dieses Gerät darf von Menschen mit eingeschränkten kör-
perlichen, sensorischen oder geistigen Fähigkeiten sowie 
von Menschen mit geringem Maß und Erfahrung oder 
Wissen verwendet werden, wenn sie dabei beaufsichtigt 
werden oder in den sicheren Gebrauch des Geräts einge-
führt wurden und die damit verbundenen Gefahren verste-
hen.

4. Dieses Gerät ist nur für den privaten Gebrauch bestimmt.

5. Das Produkt darf nur zur bestimmungsgemäßen Verwen-
dung gemäß dieser Gebrauchsanweisung verwendet 
werden. Es darf kein Zubehör verwendet werden, das 
nicht vom Hersteller empfohlen wird.

6. Verwenden Sie niemals Netzadapter oder Akkus, die nicht 
im Lieferumfang der Pumpe enthalten waren.

7. Schließen Sie das Gerät nur an Spannungsversorgungen 
an, die den Vorgaben auf dem Typenschild des elektri-
schen Adapters entsprechen.

8. Vergewissern Sie sich vor dem ersten Verwenden des Ge-
räts, dass alle Verpackungsteile und nicht verwendeten 
Teile entfernt wurden, damit Ihr Kind sich nicht daran verlet-
zen oder solche Teile verschlucken kann.

9. Verwenden Sie das Gerät niemals innerhalb der Reich-
weite von Kindern. Sichern Sie das Netzkabel und sorgen 
Sie dafür, dass nicht versehentlich daran gezogen werden 
kann, damit das Gerät nicht auf den Boden stürzt.

10. Prüfen Sie die Milchpumpe vor jedem Gebrauch. Verwen-
den Sie sie nur, wenn Gerät und Netzkabel unversehrt sind. 
Beim ersten Anzeichen von Beschädigung muss das be-
treffende Teil entsorgt bzw. repariert werden.

11. Ist der Netzadapter oder das Netzkabel beschädigt, muss 
das Teil vom Hersteller, einem anerkannten Fachbetrieb 
oder einer gleichwertig qualifizierten Person ausgetauscht 
werden, um Gefahren zu vermeiden.

12. Das Gerät darf nur von einem autorisierten Fachbetrieb 
geöffnet werden. Das Öffnen durch nicht autorisierte Per-
sonen führt automatisch zum Erlöschen des Gewährleis-
tungsanspruchs. Reparaturen dürfen nur von Fachper-
sonal ausgeführt werden. Nicht fachgerecht ausgeführte 
Reparaturen stellen ein ernsthaftes Sicherheitsrisiko für die 
Anwenderin dar. Dies gilt auch für das Austauschen des 
Netzkabels.

13. Dieses elektrische Gerät darf nicht in Wasser eingetaucht 
oder im Geschirrspüler gereinigt werden. Sollte das Gerät 
versehentlich ins Wasser fallen, greifen Sie nicht danach! 
Ziehen Sie sofort den Netzstecker.

14. Ziehen Sie zum Reinigen der Pumpeinheit den Netzstecker.
15. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch sauber ist und keine 

Wassertropfen enthält.

16. Stellen Sie die elektrische Pumpeinheit oder den Netzad-
apter des Geräts niemals in die Mikrowelle. Setzen Sie sie 
niemals hohen Temperaturen aus.

17. Wird das Gerät längere Zeit nicht verwendet, schalten Sie 
es mithilfe des Kippschalters aus.

18. Laden Sie den Akku mindestens einmal im Monat. Um die 
maximale Lebensdauer des Geräts voll auszuschöpfen, 
sollte die Ladezeit 6 Stunden nicht überschreiten.

19. Ziehen Sie nach jedem Gebrauch den Netzstecker aus der 
Steckdose.

20. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung stets an einem si-
cheren Ort auf.

21. Das Gerät ist nicht für den Gebrauch durch Personen mit 
eingeschränkten körperlichen, sensorischen oder geisti-
gen Fähigkeiten (einschließlich Kindern) sowie von Men-
schen mit geringem Maß an Erfahrung oder Wissen be-
stimmt. Davon ausgenommen ist, wenn sie dabei durch 
eine Person beaufsichtigt werden, die für ihre Sicherheit 
verantwortlich ist, bzw. sie von dieser in den sicheren Ge-
brauch des Geräts eingewiesen wurde.

22. Kinder müssen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, 
dass sie nicht mit dem Gerät spielen.

23. Das Gerät darf ausschließlich in Verbindung mit dem mit-
gelieferten Netzteil verwendet werden.

24. Dieses Gerät enthält Akkus, die nur von Fachpersonal aus-
getauscht werden können.

25. Dieses Gerät enthält nicht austauschbare Akkus.
26. Verwenden Sie zum Laden der Akkus ausschließlich das 

mitgelieferte abnehmbare Ladegerät.
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2in1 Milchpumpe
Bitte lesen Sie vor dem ersten Verwenden der MAM 2in1 Milchpumpe alle Gebrauchshinweise sorg-
fältig durch. Bitte bewahren Sie diese Gebrauchshinweise sorgfältig auf.

1. Produktbeschreibung

 

2. Reinigen und Warten des Geräts
Vor dem ersten Gebrauch und nach jedem Abpumpen mit Ihrer MAM 2in1 Milchpumpe müssen 
alle Teile, die mit der Brust und der Muttermilch in Berührung kommen, auseinandergenommen, 
gereinigt und sterilisiert werden. 
• Zum Reinigen darf nur Wasser in Trinkwasserqualität verwendet werden.
• Der Schlauch und die Pumpeinheit dürfen NICHT sterilisiert werden.
• Reinigen Sie NICHT das Schlauchinnere, da dort keine Milch eindringen sollte. 
• Lassen Sie das Gerät vor dem Zusammensetzen und dem nächsten Gebrauch vollständig an der 

Luft trocknen oder trocknen Sie es gründlich mit einem Geschirrtuch/Papiertuch ab. Noch feuchte 
Teile können den Betrieb der elektrischen Milchpumpe beeinträchtigen.

• Stellen Sie sicher, dass der Schlauch frei von Restflüssigkeit ist. Verwenden Sie die elektrische 
Milchpumpe nicht, wenn Sie Reste von Flüssigkeit im Schlauch feststellen können (s. Abschnitt 6 – 
Fehlersuche).

• Achten Sie beim Reinigen darauf, dass die Einzelteile der Pumpe nicht beschädigt werden.

2.1. Reinigen von Hand
Vor dem Reinigen müssen alle Teile der Pumpe auseinandergenommen werden. Das gilt auch für 
den Ventilkörper und die Ventilmembran. Spülen Sie zunächst alle Teile unter kaltem Wasser ab. 
Waschen Sie anschließend alle Einzelteile mit einem feuchten Lappen oder Schwamm in warmem 
Seifenwasser ab und spülen Sie gründlich mit kaltem Wasser nach. Verwenden Sie keine aggressi-
ven Reinigungsmittel, wie zum Beispiel antibakterielle Lösungen, da diese die Oberfläche des Geräts 
angreifen können. Lassen Sie die auseinandergebauten Teile an der Luft trocknen oder trocknen Sie 
sie mit einem sauberen Papiertuch ab.

2.2. Reinigen in der Spülmaschine
Zum Reinigen der Milchpumpe in der Spülmaschine legen Sie die auseinandergenommenen Einzel-
teile in das obere Fach des Geschirrspülers oder in das Besteckfach. Beim Reinigen der Pumpenteile 
im Geschirrspüler kann es zu Verfärbungen durch Lebensmittelpigmente kommen. Dies beeinträch-
tigt nicht die Funktion der Milchpumpe. Es wird empfohlen, den Ventilkörper und die Ventilmembran 
von Hand zu reinigen. So werden Beschädigungen vermieden und sichergestellt, dass diese kleinen 
Einzelteile nicht verloren gehen.

2.3. Reinigen der elektrischen Pumpeinheit
Zum Reinigen der elektrischen Pumpeinheit müssen Sie das Gerät vom Stromnetz nehmen, aus-
schalten und mit einem sauberen, feuchten Lappen abwischen. Reinigen Sie das Gerät niemals im 
Geschirrspüler. Das Gerät darf nicht in Wasser getaucht werden.

2.4. Sterilisieren der Milchpumpe
Vor dem ersten Gebrauch und einmal täglich müssen alle Einzelteile der Milchpumpe sterilisiert 
werden – mit Ausnahme des Schlauchs und der elektrischen Pumpeinheit. Diese beiden Teile dank 
Keimbarriere nicht sterilisiert werden. Die auseinandergenommenen Einzelteile können in kochen-
dem Wasser, im elektrischen Sterilisator oder im Mikrowellen-Dampfsterilisator sowie in sterilisie-
renden Flüssigkeiten ohne Erhitzen sterilisiert werden. Bewahren Sie das Pumpset bis zum nächsten 
Gebrauch in einem sauberen Beutel/Behälter auf. Verwenden Sie die Trichterabdeckung zum Schutz 
des Silikonpolsters.
Bitte beachten Sie: Sterilisieren Sie die Milchpumpe niemals im zusammengebauten Zustand. 
Zerlegen Sie sie erst in alle Einzelteile.
Wichtig: Lassen Sie alle Teile der Milchpumpe vollständig abkühlen und trocknen, bevor Sie sie 
verwenden.

3. Verwenden des Geräts
3.1. Elektrisches Abpumpen
3.1.1. Zusammenbauen
Waschen Sie aus Hygienegründen bitte gründlich Ihre Hände, bevor Sie die Milchpumpe zusam-
menbauen.
• Setzen Sie das Silikonpolster in den Trichteraufsatz ein. Stellen Sie sicher, dass das Silikonpolster 

über den Rand des Trichters gezogen und somit korrekt mit dem Trichter verbunden ist (Abb. 1).
• Setzen Sie die Membran in den Trichteraufsatz ein, setzen Sie die Membrankappe auf und schrau-

ben Sie sie mit einer Vierteldrehung fest (Abb. 2).
• Drücken Sie die Ventilmembran vorsichtig in die passende Öffnung des Ventilkörpers, bis sie ein-

rastet. Um luftdicht abzuschließen, muss die Ventilmembran flach aufliegen und fest sitzen (Abb. 3).
• Setzen Sie den Ventilkörper mit der Ventilmembran nun korrekt in den Trichteraufsatz ein (Abb. 4).
• Schrauben Sie die Flasche fest auf den Trichteraufsatz auf (Abb. 5).
• Der Schlauch besitzt an beiden Enden je ein Anschlussstück. Verbinden Sie ein Anschlussstück mit 

dem Luftauslass an der Membrankappe (Abb. 6) und das andere mit der Öffnung an der Pum-
peinheit (Abb. 7). Achten Sie auf einen festen Sitz.

3.1.2. Laden der elektrischen Pumpeinheit und Abpumpen bei Netzbetrieb
• Durch Anschließen des Netzadapters an die Pumpeinheit kann die Pumpe gleichzeitig mit Strom 

versorgt und der Akku geladen werden.

• Zum Laden oder Abpumpen bei leerem Akku schließen Sie den Netzadapter an die Pumpeinheit 
an und stecken Sie den Stecker in die Steckdose (Abb. 8). Zum Laden stellen Sie den Kippschalter 
auf der Unterseite der Pumpeinheit auf „OFF“.

• Zum Abpumpen stellen Sie den Kippschalter auf „ON“. Die LED an der Pumpeinheit blinkt nun. Dies 
zeigt an, dass sich das Gerät im Standby-Modus befindet.

• Bei niedrigem Akkustand schaltet sich die Pumpe automatisch aus.
• Sobald der Akku vollständig geladen ist, wird der Ladevorgang unterbrochen, um den Akku vor 

Beschädigung zu schützen.

3.1.3. Vorbereiten für das Abpumpen
• Waschen Sie Ihre Hände mit Seife sowie Ihre Brüste und Brustwarzen mit einem warmen Wa-

schlappen und klarem Wasser.
• Drücken Sie aus jeder Brustwarze behutsam ein wenig Milch heraus, um sicherzustellen, dass die 

Milchkanäle nicht verstopft sind.
• Achten Sie darauf, dass alle Teile der Pumpe vor dem Gebrauch gereinigt und sterilisiert wurden.
• Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass die Pumpe richtig zusammengebaut und fest auf die 

Flasche geschraubt ist.
• Achten Sie darauf, dass der Kippschalter an der Unterseite der Pumpeinheit auf „ON“ gestellt und 

der Akku geladen bzw. das Gerät an eine Steckdose angeschlossen ist.
• Halten Sie den Brustaufsatz so gegen Ihre Brust, dass keine Luft an den Seiten entweichen kann, da 

sich sonst kein Saugdruck aufbauen kann.
• Stützen Sie die Brust von unten mit der Hand und halten Sie dabei 

den Trichter mit Daumen und Zeigefinger an Ihre Brust (Abb. 9). 
Halten Sie die Pumpe beim Abpumpen nicht an der Flasche fest. 
Dies kann stellenweise die Milchkanäle blockieren und zu einem 
Milchstau führen. Mit der freien Hand bedienen Sie das Display der 
Pumpeinheit.

• Das Abpumpen von Milch ist ohne die Silikoneinlage effektiver als 
mit der Silikoneinlage. Sobald Sie mit dem Abpumpen vertrauter 
geworden sind, kann es vorteilhaft sein, die Silikoneinlage zu 
entfernen.

3.1.4. Abpumpen
Erklärung der Anzeigeoberfläche

Drücken Sie , um die Milchpumpe einzuschalten. Der zweiphasige Abpumpprozess beginnt mit 
dem Stimulationsmodus. Dabei wird ein kurzer, schneller Saugrhythmus erzeugt, der den Milchfluss 
anregt. Die Pumpe beginnt standardmäßig mit Level 1 des Stimulationsmodus. Es gibt insgesamt 
9 verschiedene Saugstärke-Level. Diese können durch Drücken von  eingestellt werden. Die von 
Ihnen gewählte Saugstärke soll keine Schmerzen verursachen oder unangenehm sein. Die ausge-
wählte Saugstärke wird auf dem Display angezeigt:  

Sobald die Milch fließt, können Sie zum Abpumpmodus übergehen. Drücken Sie dazu einfach auf  
. Der Abpumpmodus beginnt mit Level 1 und einem langsamen Saugrhythmus. Rechts oben auf 

dem Display erscheint nun das Abpumpsymbol  . Durch Drücken von  sind 9 verschiedene 
Abpumpstärken einstellbar. Mit den einfachen Plus-/Minus-Tasten können Sie die Saugleistung 
so regeln, wie es für Sie angenehm ist – denn wenn Sie sich wohlfühlen, erreichen Sie den besten 
Milchfluss. Forschungsergebnisse zeigen, dass das Abpumpen am wirksamsten ist – d. h. mehr 
Milch fließt in kürzerer Zeit–, wenn in der Abpumpphase mit der größtmöglichen Saugleistung 
gearbeitet wird.

Läuft die Pumpe im Akkubetrieb, so zeigt das Akkusymbol  die verbleibende Akkuleistung an. 
Wenn der Akku nahezu entladen ist, blinkt die Anzeige  .
Sobald Sie mit dem Abpumpen beginnen, wird ein Timer gestartet. Nach 30 Minuten wird die Pumpe 
automatisch ausgeschaltet. Medizinische Experten empfehlen ein Abpumpen von 15 Minuten je 
Brust. Um das Abpumpen wieder aufzunehmen, drücken Sie auf . Um das Abpumpen vor Ablauf 
von 30 Minuten zu beenden, drücken Sie auf  . Stellen Sie nach dem Abpumpen und zu Trans-
portzwecken stets den Kippschalter auf „OFF“. So verhindern Sie ein versehentliches Einschalten der 
Pumpe. 
Das Abpumpen von Milch bzw. das Anregen des Milchflusses funktioniert nicht bei allen Frauen 
gleich gut. Sollte es sich für Sie unangenehmer anfühlen als erwartet, fragen Sie Ihre Hebamme oder 
eine Stillberaterin um Rat.

3.2. Manuelles Abpumpen
3.2.1. Zusammenbauen
Waschen Sie aus Hygienegründen bitte gründlich Ihre Hände, bevor Sie die Milchpumpe zusam-
menbauen.
• Setzen Sie das Silikonpolster in den Trichteraufsatz ein. Stellen Sie sicher, dass das Silikonpolster 

über den Rand des Trichters gezogen und somit korrekt mit dem Trichter verbunden ist (Abb. 10).
• Schieben Sie den inneren Kappenstopfen so in die Membran, dass er fest einrastet (Abb. 11).
• Setzen Sie beide Teile in den Trichteraufsatz ein (Abb. 12).
• Schrauben Sie die Griffhalterung auf die Membran auf (Abb. 13).
• Verbinden Sie den Griff mit der Griffhalterung. Dabei muss ein Klickgeräusch vernehmbar sein. 

(Abb. 14). Bringen Sie nun den inneren Kappenstopfen in die geschlossene Position. Schieben Sie 
dazu das Ende des Stopfens, das aus der Öffnung ragt, in Richtung des Griffs (Abb. 15).

• Drücken Sie die Ventilmembran vorsichtig in die passende Öffnung des Ventilkörpers, bis sie einras-
tet. Um luftdicht abzuschließen, muss die Ventilmembran flach aufliegen und fest sitzen (Abb. 16).

• Platzen Sie nun den Ventilkörper mit der aufgebrachten Ventilmembran korrekt im Trichteraufsatz 
(Abb. 17).

• Schrauben Sie die Flasche fest auf den Trichteraufsatz (Abb. 18).

3.2.2. Vorbereiten für das Abpumpen
• Waschen Sie Ihre Hände mit Seife sowie Ihre Brüste und Brustwarzen mit einem warmen Wasch-

lappen und klarem Wasser.

• Drücken Sie aus jeder Brustwarze behutsam ein wenig Milch her-
aus, um sicherzustellen, dass die Milchkanäle nicht verstopft sind.

• Achten Sie darauf, dass alle Teile vor dem Gebrauch gereinigt 
wurden.

• Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass die Pumpe richtig zu-
sammengebaut und fest auf die Flasche geschraubt ist.

• Setzen Sie sich bequem hin und beugen Sie sich leicht nach vorn. 
Stellen Sie sich ein Glas Wasser griffbereit.

• Halten Sie den Brustaufsatz so gegen Ihre Brust, dass keine Luft 
an den Seiten entweichen kann, da sich sonst kein Saugdruck 
aufbauen kann.

• Stützen Sie die Brust von unten mit der Hand und halten Sie dabei den Trichter mit Daumen und 
Zeigefinger an Ihre Brust (Abb. 19). Halten Sie die Pumpe beim Abpumpen nicht an der Flasche fest. 
Dies kann die Milchkanäle blockieren und zu einem Milchstau führen.

• Das Abpumpen von Milch ist ohne die Silikoneinlage wirksamer als mit der Silikoneinlage. Sobald 
Sie mit dem Abpumpen vertrauter geworden sind, kann es also vorteilhaft sein, die Silikoneinlage 
zu entfernen.

3.2.3. Abpumpen
• Verwenden Sie zum Pumpen Ihre freie Hand.
• Halten Sie dabei den Hals des Trichteraufsatzes mit Ihrem Daumen 

und den Griff mit den übrigen Fingern fest.
• Um abzupumpen, drücken Sie den Griff nach unten und lassen 

ihn wieder los. Verfahren Sie mit einer Pumpfrequenz von etwa 
60 Pumpstößen pro Minute.

 Drücken Sie den Griff nur soweit nach unten, wie es für Sie ange-
nehm ist und passen Sie die Pumpfrequenz an Ihre persönlichen 
Vorlieben an (Abb. 20).

• Wir empfehlen einen schnelleren Pumprhythmus, um den Milchfluss anzu-
regen. Sobald die Milch fließt, können Sie zu einem langsameren Rhythmus 
übergehen.

• Versuchen Sie, einen beständigen Pumprhythmus beizubehalten, um den 
Milchfluss aufrechtzuerhalten.

Das Abpumpen von Milch bzw. das Anregen des Milchflusses funktioniert nicht 
bei allen Frauen gleich gut. Sollte es sich für Sie unangenehmer anfühlen als 
erwartet, fragen Sie Ihre Hebamme oder eine Stillberaterin um Rat.

3.3. Gebrauch in Verbindung mit dem MAM Aufbewahrungsbecher (für 
elektrisches oder manuelles Abpumpen)
• Entfernen Sie den Flaschenboden mit dem Silikonventil von der Easy Start 

Flasche und schrauben Sie stattdessen den Aufbewahrungsbecher an. 
Schrauben Sie dann beides zusammen an die Pumpe. Alle Größen der Easy 
Start Flasche sind dafür geeignet (Abb. 21).

• Sie können nun mit dem Abumpen beginnen. Bitte beachten Sie die oben auf-
geführten Gebrauchshinweise für das elektrische oder manuelle Abpumpen.

• Schrauben Sie den Aufbewahrungsbecher ab und verschließen Sie ihn mit 
dem Deckel (Abb. 22).

• Verwenden Sie zum Beschriften mit Datum und Uhrzeit die speziell dafür 
vorgesehenen Felder auf dem Aufbewahrungsbecher. Verwenden Sie am 
besten einen Bleistift. 

Saugstärke erhöhen

Timer

Ein-/Ausschalttaste

Abpumpmodus

Saugstärke verringern

Zwischen Stimulationsmodus 
und Abpumpmodus wechseln

Saugstärke

Akkustand

Stimulationsmodus

Griffhalterung

Innerer 
Kappenstopfen

Griff

Membran

Abdeckkappe

Brustaufsatz

Ventilkörper

SkinSoft™ Einsatz

Ventilmembran

Schlauch

Schlauch-
Anschluss-
stück

Membran

SkinSoft™ Einsatz

MembrankappeAbdeckkappe

Brustaufsatz

Ventilkörper

Ventilmembran

Pumpeinheit

Netzadapter

CLICK!

Abb. 6 Abb. 7 Abb. 8

Abb. 10

Abb. 17 Abb. 18

Abb. 19

Abb. 20

Abb. 21

Abb. 22

Abb. 23
Abb. 11 Abb. 12

Abb. 14

Abb. 13

Abb. 16Abb. 15

Schlauch-
Anschlussstück

Abb. 1 Abb. 3Abb. 2 Abb. 4 Abb. 5

4. Aufbewahren und Erwärmen von Muttermilch
4.1. Aufbewahren
• Abgepumpte Muttermilch kann in der MAM Easy Start Flasche oder in dem Aufbewahrungsbecher 

aufbewahrt werden.
• Verwenden Sie zum Verschließen der mit abgepumpter Milch gefüllten Easy Start Flasche entweder 

den Schraubring, den Sauger und die Schutzkappe oder aber den Schraubring und das Ver-
schlussplättchen (Abb. 23).

• Muttermilch kann bis zu 24 Stunden lang im Kühlschrank aufbewahrt werden.
• Muttermilch kann im Aufbewahrungsbecher bis zu 3 Monate im Gefrierschrank aufbewahrt wer-

den. Bitte beachten Sie: Die Easy Start Flasche eignet sich nicht zum Aufbewahren von Muttermilch 
im Gefrierfach oder -schrank.

• Bewahren Sie Muttermilch nicht in der Tür des Kühlschranks auf. Verwenden Sie dazu den kältesten 
Ort im Kühlschrank (dieser befindet sich im hinteren Teil, auf der Glasplatte über dem Gemüsefach).

• Lagern Sie die Milch in einem 3-Sterne-Gefrierfach nicht länger als 2 Wochen.
• Es wird empfohlen, Muttermilch in kleinen Portionen von 50 bis 120 ml einzufrieren. Füllen Sie den 

Aufbewahrungsbecher zum Einfrieren nur bis zur 120-ml-Markierung. Füllen Sie niemals zu viel ein.
• Verbrauchen Sie immer zuerst die Milch, die bereits am längsten gelagert wird.
• Achten Sie beim Transportieren von Muttermilch darauf, dass die Kühlkette eingehalten wird.

4.2. Erwärmen der Muttermilch
• Tauen Sie die Muttermilch schonend über 24 Stunden im Kühlschrank oder vorsichtig im Wasser-

bad auf oder verwenden Sie dazu einen Flaschenwärmer mit einer Auftau-Funktion (beispielsweise 
den MAM Electric Steriliser & Express Bottle Warmer).

• Erwärmen Sie die gefrorene Muttermilch nicht in der Mikrowelle. Andernfalls können wichtige 
Inhaltsstoffe und immunologische Eigenschaften verloren gehen.

• Stellen Sie die Milch zum Erwärmen in ein Wasserbad oder verwenden Sie einen Flaschenwärmer. 
Um die Milch auf Körpertemperatur zu erwärmen, können Sie sie auch unter fließendes, warmes 
Wasser halten. Drehen Sie zuerst das kalte Wasser auf und erhöhen Sie langsam die Temperatur, 
bis die Milch warm ist.

• Entfernen Sie den Schraubring und das Verschlussplättchen, bevor Sie die Easy Start Flasche zum 
Erwärmen ins Wasserbad oder in den Flaschenwärmer stellen. Achten Sie darauf, vor dem Erwär-
men den Sauger und die Schutzkappe zu entfernen.

• Aufgetaute Muttermilch darf niemals erneut eingefroren werden. • Aufgewärmte Milchreste müs-
sen daher entsorgt werden.

• Mischen Sie niemals frisch abgepumpte und eingefrorene Milch.
• Prüfen Sie vor dem Füttern immer die Temperatur der Milch.
• Sobald Ihr Baby angefangen hat, aus einer Flasche mit abgepumpter Milch zu trinken, sollte diese 

innerhalb einer Stunde verbraucht werden. Eventuell übrigbleibende Milchreste müssen entsorgt 
werden.

4.3. MAM Aufbewahrungsbecher
Gebrauchshinweise:
• Überprüfen Sie sämtliche Einzelteile vor jedem Gebrauch. Werfen Sie das Produkt beim ersten 

Anzeichen von Beschädigungen oder Mängeln sofort weg.
• Das Produkt ist für den Lebensmittelkontakt geeignet.
• Füllen Sie den Aufbewahrungsbecher zum Einfrieren nur bis zur 120-ml-Markierung. Füllen Sie 

niemals zu viel ein.
• Verwenden Sie einen Bleistift zum Beschriften des abwaschbaren Beschriftungsfelds. Verwenden 

Sie keine wasserfesten Stifte.

Reinigen und sterilisieren
• Nehmen Sie vor dem ersten Gebrauch alle Teile auseinander und legen Sie sie 5 Minuten in 

kochendes Wasser. Dies dient zum Sicherstellen der Hygiene.

• Alle Einzelteile können im obersten Fach des Geschirrspülers gereinigt werden (max. 65 °C).
• Bei Reinigung im Geschirrspüler oder durch Kontakt mit Lebensmitteln kann es zu Verfärbungen 

der Einzelteile kommen. Dies beeinträchtigt nicht ihre Funktion.
• Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel. Verwenden Sie nur weiche Bürsten oder 

Schwämme. Grobe/harte Reinigungsbürsten können den Kunststoff zerkratzen.
• Zum Sterilisieren kann eine der folgenden Methoden verwendet werden: Dampfsterilisation 

(elektrisch oder in der Mikrowelle, je nach Anweisungen des Herstellers), Sterilisieren in kochendem 
Wasser (mindestens 5 Minuten) oder in einer Sterilisationslösung.

• Nach dem Reinigen und Trocknen stapelbar.

Erwärmen von Babynahrung (nicht überhitzen):
• Zum Aufwärmen von Babynahrung empfehlen wir, ein heißes Wasserbad oder einen Flaschen-

wärmer zu verwenden.
• Entfernen Sie den Deckel des Aufbewahrungsbechers, bevor Sie ihn in das heiße Wasserbad oder 

den Flaschenwärmer stellen.
• Rühren Sie nach dem Erwärmen die Babynahrung um, damit sich die Wärme gleichmäßig verteilt, 

und lassen Sie sie abkühlen.

Für die Sicherheit Ihres Kindes:
VORSICHT!
• Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwendet werden.
• Alle nicht verwendeten Einzelteile müssen außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt 

werden.

5. Füttern
MAM empfiehlt zum Füttern von Muttermilch die Flasche MAM Easy Start™ Anti-Colic.

5.1. Easy Start™ Anti-Colic Flasche
Gebrauchshinweise:
• Vor dem ersten und jedem weiteren Gebrauch reinigen.
• Nehmen Sie vor dem ersten Gebrauch alle 6 Teile auseinander und legen Sie sie 5 Minuten in 

kochendes Wasser. Dies dient zum Sicherstellen der Hygiene.
• Prüfen Sie vor jedem Gebrauch alle Einzelteile der Flasche und ziehen Sie den Sauger in alle Rich-

tungen. Werfen Sie das Produkt beim ersten Anzeichen von Beschädigungen oder Mängeln sofort 
weg.

• Für eine optimale Reinigung/Desinfektion MUSS die Trinkflasche in sämtliche Einzelteile zerlegt 
werden.

• Das Reinigen/Sterilisieren im zusammengebauten Zustand kann zu einer Beschädigung der 
Flasche führen.

• Geeignet für die Reinigung im oberen Fach des Geschirrspülers (bei max. 65 °C). Einzelteile können 
durch Lebensmittel verfärbt werden.

• Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel. Verwenden Sie nur weiche Bürsten oder 
Schwämme.

• Zum Sterilisieren kann eine der folgenden Methoden verwendet werden: Dampfsterilisation 
(elektrisch oder in der Mikrowelle, je nach Anweisungen des Herstellers), Sterilisieren in kochendem 
Wasser (mindestens 5 Minuten) oder in einer Sterilisationslösung.

• Lassen Sie keine Teile länger als empfohlen in einer Reinigungslösung liegen – dadurch könnte die 
Funktion des Produkts beeinträchtigt werden.

• Die Flasche besteht aus Polypropylen, einem hygienischen, leicht zu reinigenden und relativ 
weichen Material.

 Ein zu starker Druck auf die Flasche sollte vermieden werden, da dadurch die Funktion beeinträchtigt 
werden kann.

• Versuchen Sie nicht, mit einer Nadel oder scharfen Gegenständen die Öffnung des Saugers zu 

vergrößern.
• Bei der ersten Verwendung, aber auch nach längerem 

Gebrauch, kann der Lüftungsschlitz (in der erhöhten 
Blase an der Unterseite des Saugers) zusammenkle-
ben. Dadurch kann beim Füttern keine Luft in die Fla-
sche eindringen und der Sauger zieht sich zusammen. 
Streichen Sie vorsichtig einige Male mit dem Daumen 
oder Finger über die Blase (Lüftung), um den Schlitz 
wieder zu öffnen.

• Stellen Sie vor dem Befüllen mit Flüssigkeit sicher, dass 
das Bodenventil korrekt montiert ist und der Flaschen-
boden fest verschraubt ist (siehe Abb. 1, 2 und 3).

• Lassen Sie Babys nicht unbeaufsichtigt trinken.
• Bewahren Sie Sauger und Ventile in einem trockenen, 

verschlossenen Behälter auf.
• Die Einzelteile der Flasche dürfen nicht direktem Son-

nenlicht oder Wärme ausgesetzt werden.
• Verwenden Sie nur MAM Sauger mit den MAM Fla-

schen.
• Verwenden Sie nur zuckerfreie Nahrung oder Flüssig-

keiten.
• Um Verletzungen zu vermeiden, lassen Sie das Baby 

nicht mit der Flasche herumlaufen.
• Legen Sie das Baby nicht mit der Flasche schlafen. 

Länger anhaltender Kontakt mit Flüssigkeiten kann 
Karies verursachen.

• Die Flaschensauger sind mit allen MAM Weithalsfla-
schen und dem MAM Trainer kompatibel.

ANWEISUNGEN ZUM ERWÄRMEN:
• Füllen Sie NIEMALS kochendes Wasser in die Flasche ein!
• Stellen Sie die Flasche in einen Flaschenwärmer oder in einen Behälter mit erwärmtem Wasser.
• Erhitzen oder kühlen Sie NIEMALS eine verschlossene Flasche. Nehmen Sie Schutzkappe und 

Sauger (mit dem Schraubring) vor dem Erwärmen ab, insbesondere vor dem Erwärmen in einem 
Flaschenwärmer oder in der Mikrowelle. Nicht überhitzen, da dies die Flasche beschädigen könnte.

• Gehen Sie beim Erwärmen in der Mikrowelle mit besonderer Vorsicht vor.
• Rühren Sie nach dem Erwärmen sorgfältig um, um die Wärme gleichmäßig zu verteilen. Berück-

sichtigen Sie die vom Mikrowellen-Hersteller empfohlene Standzeit. Überprüfen Sie vor dem Füttern 
immer die Temperatur.

• Wickeln Sie einen Lappen oder ein Tuch um den Flaschenboden und schwenken Sie die Flasche, 
um nach dem Erwärmen in einem Flaschenwärmer oder in kochendem Wasser überschüssiges 
Wasser aufzusaugen.

• Nach dem Erwärmen in einem Flaschenwärmer oder in kochendem Wasser empfiehlt es sich, den 
Boden der Flasche nochmals festzudrehen.

• Die Flasche darf nicht in einen geheizten Backofen gestellt werden.

Für die Sicherheit Ihres Kindes:
VORSICHT!
• Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwendet werden.
• Ernährungssauger dürfen niemals als Schnuller verwendet werden.
• Andauerndes und längeres Saugen von Flüssigkeiten verursacht Karies.
• Immer die Temperatur des Nahrungsmittels vor dem Füttern überprüfen.
• Alle nicht verwendeten Einzelteile müssen außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt 

werden.
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